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中美贸易战系列研究之二：

从美日贸易战看中美贸易

摩擦趋势及中国对策

摘要:

 1960 年-1990 年发生的美日贸易战与当前的中

美贸易战具有相似之处，深入分析美日贸易战，可

以帮助我们理解贸易战的演进方式和政府行为，从

而为应对贸易战的决策提供依据。

 两次贸易战的相似之处有三：一是发动原因相

似，都是美国试图遏制新崛起大国的复兴，二是发

起时机相似，美国均选择在中日两国经济风险较高

时期发动贸易战，三是走向相似，贸易摩擦和对峙

都向金融、政治等领域蔓延。

 同当时的日本相比，中国拥有独特的优势，因

此中国在此次贸易战中将不会重蹈日本的覆辙。优

势之一是中国拥有更稳固的经贸、金融基础，优势

之二是中国拥有更独立的政治基础和外交关系，优
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势之三是中国拥有国际多边经贸体系的制度保障。

 中国首先要充分做好贸易战及其影响长期化的

思想准备；其次要尽快开展经济结构调整和技术革

命，第三要重视化解和调控金融风险，第四要延缓

贸易战进度，为变革争取时间。

关键字：美日贸易战，中美贸易战，中等收入陷阱
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二战后，日本在“贸易立国”的口号下实施出口导向型

经济发展战略并获得了巨大成功，在上世纪 80 年代成为了

全球第二大经济体以及世界上最大的债权国，而全球第一大

经济体美国却由于财政和贸易的双赤字成为了头号债务国。

由于无法容忍美日之间巨大的贸易逆差，美国在 1960-1990

年间对日本开展了长达 30 年之久的贸易战，而日本面对贸

易战压力，却在外交、经济、金融政策上出现了接连失误，

付出了惨痛代价，经济和社会陷入长期停滞，经历了“失去

的 20 年”。历史总是惊人的相似，2008 年金融危机后，中国

经济迅速崛起并在 2010 年超越日本，成为全球第二大经济

体。同时，庞大的贸易顺差推动中国外汇储备迅速增长并位

居世界第一，2017 年中美贸易顺差达到 2758 亿美元，2018

年美国总统特朗普以中美间不平等贸易损伤了美国经济为

由，向中国发起贸易战。毫无疑问，这将是一场长期的、艰

巨的战争。站在这场战争的起点上，我们必须深入的思考其

发生的原因、可能带来的后果和我们的应对策略。深入分析

美日贸易战，可以帮助我们理解两次贸易战发生背景的类似

性和区别性，预测在这样背景下贸易战的演进方式和政府行

为，从而为应对贸易战的决策提供依据。

一、两次贸易战的相似之处
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（一）根本原因相似：美国试图遏制新崛起大国的复兴

“修昔底德陷阱”是指新崛起的大国和现存大国之间的

战争不可避免，这一观点在两次贸易战中得到了很好的印

证。1977 年日本的 GDP 总量达到美国的 79.49%，对美国全

球最大经济体的地位形成极大挑战，美国通过贸易战方式成

功打压日本，稳固了自己长达 40 年的经济霸权地位。2017

年中国 GDP 达到 12 万亿美元，占美国的 62.84%，如果按照

中国现在的经济增速，大约在 2027 年前后，中国将取代美

国成为全球最大经济体，在此背景下，美国重拾贸易战武器，

开始遏制中国的复兴。

图 1:1955-2017 年间美国、日本、中国的 GDP 总量
数据来源：wind
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（二）时机相似：美国选择在中日两国经济风险较高时

期发动贸易战

20 世纪 80 年代，在金融自由化与财政扩张的宏观环境

下，日本的经济泡沫达到顶峰，日本股市在 1989 年一年的

时间内上涨了 30%，即使在远离东京圈一个半小时路程的地

区，普通住宅的平均价格也相当于白领人士年收入的 8倍，

以股市淘金和土地神话为代表的“东洋炼金术”造就了一大

批富豪和暴利企业。股价和地价的变动偏离了实体动向使得

日本经济风险抬升到前所未有的高度。目前，中国经济也面

临着经济负债率和房地产泡沫高企的风险。2008 年以来，中

国企业部门杠杆率迅速抬升，从 2008 年的 98%上升至 2017

年末的 156.9%，同时房地产泡沫水平持续提高，2017 年我

国房屋销售总额占 GDP 的比重达到 16.16%，虽然略低于日本

房地产泡沫破裂前的水平（约为 25%），但风险已经较为突出。

美国选择在这样的时期启动贸易战，目的不仅是要收复贸易

逆差，更重要的是要打击我国经济的长期增长。
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图 2:中国的房地产销售总额、企业负债占 GDP 的比重
数据来源：wind

（三）走向相似：贸易摩擦和对峙将向金融、政治等领

域蔓延

1960 年到 1990 年之间，美国对日本共开展了 6次贸易

战，分别针对日本的纺织品行业（1957-1972 年）、钢铁行业

（1968-1978 年）、家电行业（1970-1980 年）、汽车行业

（1979-1987 年）、电信行业（1980-1985 年）和半导体行业

（1987-1991 年），日本政府一再妥协却仍未扭转美日之间的

贸易逆差，1985 年，美逼迫日本与美、德、法、英在纽约共

同签订了“广场协议”，联合干预国际外汇市场，推动日元

兑美元升值，从而解决美国对日本巨额贸易逆差问题。1989

年，美国与日本又签订了《美日结构性障碍协议》，日本承

诺 10 年内投入 430 万亿日元公共投资，修改不利于海外企
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业投资的相关法律，美日贸易战从贸易扩散到金融、经济等

领域。中美贸易战虽然刚刚开始，但也出现了向政治、军事、

金融等领域扩散的趋势，例如美国正在同欧盟和日本商谈建

立“零关税、零壁垒、零补贴”的超级自贸区，试图在国际

贸易体制上孤立中国，美国总统特朗普更是于 8 月 13 日签

署了总额高达 7160 亿美元的 2019 年度国防授权法案，其中

包含要求制定“全政府对华战略”、加强台军战备评估和计

划等涉华消极条款。此外，美国在中东地区制造乱局，抬高

了油价，也使得我国在能源安全方面面临更多挑战。

二、中国在贸易战中较日本所拥有的优势

虽然面对的是同样的对手，但此时的中国在经济抗压能

力、政治外交、国际经济贸易秩序等方面有着彼时的日本所

不具有的优势。我们认为中国在此次贸易战中可能不会重蹈

日本的覆辙。

（一）优势之一：中国拥有更稳固的经贸、金融基础

第一，美日与中美间贸易关系不同，中国贸易对象更为

多元化。一方面，日本在上世纪 80 年代对美出口额约占其

出口总额的 40%，对美国的依赖程度较高，而中国已经完成

贸易多元化布局，是全球 130 多个国家的最大贸易伙伴，对
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美出口不到总出口额的 20%，对美国依赖程度较低；另一方

面，日本与美国的产业格局具有较强相似性，双方在高端制

造业、电子产品等领域的竞争关系明显，而中国与美国的产

业结构则具有互补性，中国出口的产品多为劳动密集型商

品，美国出口的产品则以技术密集型产品为主。这样的差异

导致美国发起贸易战的成本不同，中国拥有更多反击的力

量。

第二，中国奉行更为稳健的货币政策。美日贸易战仅是

日本经济长期萎靡的导火索，错误的货币政策才是主要原

因。广场协议签订后，日元显著升值，日本政府在美国的施

压下采取了宽松货币政策和金融自由化改革，致使国内流动

性继续泛滥，推助股市和房地产泡沫继续加剧。随后，日本

央行又跟随美联储加息的步伐提高利率水平，导致其原本高

涨的股市和房地产泡沫破裂，日本经济全线崩溃。而中国长

期以来奉行稳健的货币政策以防止系统性风险，为中国经济

稳定运行提供了安全保障，因此日本式的失误难以在中国重

演。

第三，中国拥有巨大的国内消费市场。作为一个拥有 13

亿人口的超级大国
1
，中国的国内消费市场潜能巨大，不仅需

1 上世纪 80年代，日本的人口仅为 1亿。
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求侧的话语权远非日本可比，而且通过挖掘和释放内需，有

助于对冲贸易摩擦可能带来的出口下降的风险。相关研究显

示，即使仅靠内需，中国依旧可以实现 4%-5%的增长。

（二）优势之二：中国拥有更独立的政治基础和外交关

系

一方面，日本在政治、军事上依附美国，将美日同盟作

为国家政策的基础，在贸易谈判中也将不损害日美关系作为

底线，表现得非常被动，多轮次的美日贸易战均以日本全面

妥协而告终。而中国在政治上不依附美国，具有独立性，国

内顶层领导力较强，容易达成共识，保持社会各界的行动一

致，因此在应对贸易战上将以对抗为主。

另一方面，美国对“盟友”和“潜在竞争者”的态度不

同。首先，贸易战手段存在明显差异。美日贸易战主要以贸

易、金融、经济手段为主，而中美贸易战则可能涉及到政治、

军事等领域，甚至触及我国的国家安全。其次，美日贸易战

并不影响日本同西方发达国家的战略同盟伙伴关系，日本作

为“跟随者”仍将留在全球主要合作体制内，而中美贸易战

是美国奉行“逆全球化”思维的产物，在其期望构建的单边、

区域贸易体制中，中国被排除在外将是大概率事件。最后，

由于没有同盟关系的限制，中美贸易战与美日贸易战相比节
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奏将会更快，交锋也将更加激烈。

（三）优势之三：中国拥有国际多边经贸体系的制度保

障

美日贸易战时期，关贸总协定是全球协调国际贸易和各

国经济政策的唯一多边国际协定，而 WTO 在 1995 年才正式

成立，国际贸易规则相对松散，许多单边贸易行为没有相应

约束。目前，国际贸易秩序已经建立并日趋完善，贸易保护

主义措施将受到 WTO 规则的制约。此外，欧盟是以规则为基

础的世界经济秩序的主要建造者和维护者，美国若想退出

WTO 及其他多边体制，将面临欧盟的反对。因此，现存的多

边贸易体制将在一定程度上制约美国行为，也将成为中国反

击的砝码。

三、中国应对贸易战的策略建议

（一）要充分做好贸易战及其影响长期化的思想准备

从历史经验来看，贸易战或将持续很长时间，贸易战的

影响持续时间可能更长，因此我国应当做好长期应对策略。

要充分认识到过去十年的友好的外部环境已经消失，摩擦和

博弈将成为常态，必须把战略基点从出口和投资转移到扩大

内需上来，为经济发展提供持久动力。

（二）经济结构调整和技术革命迫在眉睫
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贸易战是压力也是动力，危机将推动我国经济结构的调

整并催生新一轮技术长周期启动。我国应当发挥在新技术领

域的差距相对较小、政策支持力度大、产业配套能力强等优

势，整合人才、技术资源，推进产业升级转型，加快转变经

济发展方式，才能在外部环境恶化的背景下保持经济增长。

（三）要重视化解和调控金融风险

首先，货币金融环境不能助长债务型经济过度发展。要

继续加强政府干预，降低非金融企业负债水平，提前化解债

务风险隐患。第二，坚持金融服务实体经济的本质要求，抑

制资本脱实向虚，防止虚拟经济过度自我循环和膨胀。第三，

坚定执行“一带一路”倡议，拓宽国际产能合作空间，并加

大力量进行产能升级，为资金流向实体经济疏通渠道。

（四）延缓贸易战进度，为变革争取时间

30 年前的日本，已经跨越了中等收入陷阱，成为发达国

家，并在多项新兴领域居于世界前列，而中国目前未跨越中

等收入陷阱，仍然属于发展中国家。因此，我们必须尽可能

延缓贸易战进度，降低贸易战对经济的影响，为跨越中等收

入陷阱、实现经济结构调整和技术革命争取时间。具体来讲，

可以采用“以谈稳打”加“缓慢开放”的方式应对当前贸易

战，同时可以通过现存国际多边组织争取共同利益者减轻贸
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易战影响等方式。

与上世纪 80 年代“信心泡沫”高涨的日本民众相比，

中国人民具有更强的忧患意识，居安思危、未雨绸缪的谨慎

态度已经帮助我们渡过了两次重大的金融危机并逐步跻身

世界强国之林。我们有理由相信，在应对此次贸易战冲击时，

中国不会重蹈日本覆辙，且有望化危机为机遇，最终赢得此

次中美贸易战的胜利。


