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 外汇汇率市场上周概览 

 美元指数较前周上涨 1.17%，上周最高 99.294、最低 97.190，

收于 98.703。美元指数上周整体呈现震荡上涨走势。上周前

两个交易日，因美国 11 月核心通胀水平小幅攀升，市场普遍

预计美联储货币政策会议上将宣布加息，美元指数上涨，从开

盘的 97.605 一路上行至 98.217。上周三（12 月 16 日），美联

储宣布加息，表明其相信美国经济复苏情况良好，美国国债收

益率上涨，美元指数基本持稳。上周四（12 月 17 日），美国

前周初请失业金人数从 5个月高位回落，表明就业市场继续改

善，可能促使美联储在明年进一步加息，美元指数上涨至99.20

一线。上周五（12 月 18 日），因日本央行选择微调月度资产

购买计划，交易商认为调整幅度微乎其微，暗示日本央行放宽

货币政策的力度可能不及预期，日元升值，美元指数回落至

98.70 一线。预计本周阻力位 100，支撑位 97。 

 欧元兑美元较前周下跌 1.11%，上周最高 1.1059、最低 1.0799，

收于 1.0865。欧元兑美元上周整体呈现震荡下跌的走势。上

周一（12 月 14 日），欧央行行长德拉吉表示欧央行在放宽货

币政策后，欧元区将达到通胀目标，提振欧元兑美元自 1.0950



附近上涨、最高至 1.1048。上周二（12 月 15 日），美国公布

11 月核心通胀水平小幅攀升，巩固了市场对美联储加息的预

期，令欧元承压；但市场在美联储货币政策会议前态度较为谨

慎，限制了欧元的跌幅，欧元兑美元回落至 1.09 一线。上周

后三个交易日，美联储宣布加息，并表示明年将循序渐进加息，

提振美元上涨，再度打压欧元，欧元兑美元震荡下跌，最低触

及 1.0799，收于 1.0865。预计本周阻力位 1.1100，支撑位

1.0700。 

 美元兑日元较前周上涨 0.28%，上周最高 123.58、最低 120.32，

收于 121.20。上周美元兑日元整体呈先涨后跌走势。上周前

四个交易日，受美国 11 月核心通胀水平攀升、美联储加息等

因素的影响，美元受到市场追捧，美元兑日元从开盘的 120.96

震荡上行、最高至 122.87。上周五，日本央行选择微调月度

资产购买计划，宽松政策力度不及预期，美元兑日元快速下跌，

收于 121.20。预计本周阻力位 124.50，支撑位 118.50。 

 澳元兑美元较前周下跌 0.24%，上周最高 0.7283、最低 0.7091，

收于 0.7169。上周澳元兑美元整体呈现震荡下跌走势。上周

前三个交易日，受美联储货币政策会议前市场交投情绪比较谨

慎、澳联储表态短期内将不会采取进一步宽松措施等因素影

响，澳元兑美元呈现区间整理走势，震荡区间为 0.7160 至

0.7280。上周后两个交易日，受美联储如预期加息 25BP 的影

响，澳元兑美元下挫，自 0.7230 走跌至 0.7160 一线。预计本



周阻力位 0.7050，支撑位 0.7250。 

表 1：国际外汇市场主要货币汇率变动 

主要货币汇率 收盘价 较前周（%） 较上月末（%） 

美元指数 98.703 1.17% -1.46% 

欧元/美元 1.0865 -1.11% 2.86% 

美元/日元 121.20 0.28% -1.53% 

澳元/美元 0.7169 -0.24% -0.79% 

数据来源：路透 

 


