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疫情加剧经济下行 地缘热点接踵而至
——2020 年上半年全球区域风险报告

摘要:

 2020 年以来，新冠疫情席卷全球，全球经济下行风险

加剧，大国竞争日趋复杂激烈，地缘政治紧张局势持续

升级，全球范围内爆发反种族歧视运动，部分国家民粹

主义和激进主义再次抬头，社会矛盾日益突出。

 亚太地区各国疫情防控形势明显分化，经济下行压力有

所缓解，中国周边地缘政治风险持续升温；美洲地区疫

情失控，经济下行风险持续升高，社会冲突频发；欧盟

各国对经济刺激计划的分歧较大，欧美关系出现裂痕，

英国脱欧陷入僵局；中东及非洲地区局势动荡战乱频

仍，产油国经济遭受重创，自然灾害严重，粮食安全问

题令人担忧。

 建议：一是对中美关系要坚持和平共存、对话合作的思

路。二是我国要加快提升自身实力，应对世界经济下行

风险。三是我行应密切跟踪海外政治经济局势变化，做

好各类风险的应对预案。

重要声明：本报告中的原始数据来源于官方统计机构和市场研究机构已公开的资料，但不保证所载信息的准确性和完整性。

本报告不代表研究人员所在机构的观点和意见，不构成对阅读者的任何投资建议。本报告（含标识和宣传语）的版权为中

国工商银行现代金融研究院所有，仅供内部参阅，未经作者书面许可，任何机构和个人不得以任何形式翻版、复制、刊登、

上网、引用或向其他人分发。



疫情加剧经济下行 地缘热点接踵而至——2020 年上半年全球区域风险报告

2

2020 年以来，“百年未有之大变局”的征兆愈加明显。新冠疫情突如其来席

卷全球，成为影响国际格局的重大事件。当前大国竞争日趋复杂激烈，区域风

险热点乱变交织。我们拟从政治、经济、社会三大维度，对亚太、美洲、欧洲、

中东及非洲四大区域面临的风险进行分析展望，供参考。

一、2020 年上半年全球性风险

（一）新冠疫情加速蔓延凸显全球治理危机

新冠疫情在 2020 年呈现蔓延之势，陆续席卷亚洲、欧洲、美洲、非洲等区

域。其中，美国、巴西、印度的确诊病例数居全球前三位。新冠疫情愈演愈烈

凸显全球治理效能不足。

表 1 截至 2020 年 7 月 15 日全球新冠疫情累计确诊前十大国家

地区 新增确诊 累计确诊 死亡 治愈

美国 71,055 3,616,747 140,140 1,645,962

巴西 44,085 1,970,909 75,523 1,366,775

印度 427 970,596 24,935 613,820

俄罗斯 6,422 746,372 11,770 523,252

秘鲁 3,857 337,724 12,417 226,400

智利 1,712 321,205 7,186 292,085

墨西哥 6,149 317,635 36,906 252,368

南非 12,757 311,049 4,453 160,693

西班牙 875 304,574 28,413 196,958

英国 538 293,469 45,138 1,386

数据来源：wind

（二）全球经济下行风险加剧

随着新冠肺炎疫情在全球的快速蔓延，严格的防疫措施和“经济暂停”对

全球经济造成的打击逐渐显现，全球经济陷入二战以来前所未有“新冠衰退”。

国际货币基金组织预计 2020 年全球 GDP 将萎缩 4.9%。发达经济体和新兴经济体
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也首次同时衰退，GDP 增速分别为-8%和-3%。

表 2 IMF2020 年 6 月《世界经济展望》对全球和主要经济体的预测值

实际值 今年 6月预测值 较今年 4月预测的变动值

2018 2019 2020 2021 2020 2021

全球 3.6 2.9 –4.9 5.4 –1.9 –0.4

发达经济体 2.2 1.7 –8.0 4.8 –1.9 0.3

美国 2.9 2.3 –8.0 4.5 –2.1 –0.2

欧元区 1.9 1.3 –10.2 6.0 –2.7 1.3

德国 1.5 0.6 –7.8 5.4 –0.8 0.2

法国 1.8 1.5 –12.5 7.3 –5.3 2.8

意大利 0.8 0.3 –12.8 6.3 –3.7 1.5

日本 0.3 0.7 –5.8 2.4 –0.6 –0.6

英国 1.3 1.4 –10.2 6.3 –3.7 2.3

加拿大 2.0 1.7 –8.4 4.9 –2.2 0.7

新兴市场和发展中经济体 4.5 3.7 –3.0 5.9 –2.0 –0.7

中国 6.7 6.1 1.0 8.2 –0.2 –1.0

印度 6.1 4.2 –4.5 6.0 –6.4 –1.4

俄罗斯 2.5 1.3 –6.6 4.1 –1.1 0.6

巴西 1.3 1.1 –9.1 3.6 –3.8 0.7

南非 0.8 0.2 –8.0 3.5 –2.2 –0.5

数据来源：IMF

（三）地缘政治形势持续恶化

今年以来，国际地缘政治紧张局势不断升级。中美两国竞争乃至对立的气

氛严重加剧，亚太区域特别是中国周边安全局势日趋紧张，中东热点问题增多。

欧洲国家应对新冠疫情各自为战，英国有可能“无协议脱欧”令欧洲一体化前

景蒙上阴影。

（四）反种族歧视运动席卷全球

5 月末，由于美国警察暴力执法致非洲裔男子乔治·弗洛伊德死亡，全美多

地爆发抗议示威活动并引发骚乱，随后蔓延至全球。这反映出部分国家存在根

深蒂固的种族歧视、警察暴力和社会不平等现象。
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二、亚太：经济风险降低，地缘政治风险偏高

（一）2020 年上半年主要风险热点

1.各国防控措施差异明显，疫情仍有可能继续恶化

新冠疫情爆发以来，各国防控措施差异明显。一方面，印度、伊朗等国疫

情仍呈持续蔓延态势。印度更是多日新增确诊病例在 2 万人以上；另一方面，

中国、新加坡、韩国、日本采取了较为严格的防控措施，日新增确诊病例一度

归零，但 6月以来又有所反弹，需谨防“二次爆发”的风险。

2.区域经济下行风险有所缓解

新冠疫情对亚太地区经济冲击已呈收敛之势。2020 年 1 季度，中国、日本、

韩国、印度、澳大利亚五国 GDP 增长率分别为-6.8%、-2.2%、1.41%、1.39%和

3.09%，较去年同期明显下滑。二季度以来，域内经济出现复苏迹象。中国二季

度经济增长由负转正，GDP 增长率为 3.2%。6 月亚太区域主要国家的制造业 PMI

均有所回升，澳大利亚等国已反弹至 50 荣枯线以上。

3.地缘政治风险持续加剧

2020 年上半年，亚太地区地缘政治冲突呈加剧态势。

第一，美国在香港、台湾、南海、新疆等问题上对华不断施压，并联合“五

眼联盟”等西方国家一致对华。一是特朗普签署《香港自治法案》，取消香港的

特殊关税地位。二是美台联合制造台海紧张局势，美国军机、军舰多次进入台

湾海峡和空域。三是美国多次进入南海“自由巡航”和军演。四是美国政府通

过了《2020 年维吾尔人权政策法案》，并制裁我国相关机构和人员。

第二，中印边境冲突加剧对立。6 月 15 日，中方与越过实际控制线的印度

军队爆发冲突，导致双方人员伤亡。目前，双方已经展开几轮磋商，力争避免

争议扩大化、复杂化。但印度国内反华情绪持续上升，相继爆发下架中国手机

软件（APP）和抵制中国商品等活动。

第三，朝鲜半岛对立局势升级。6月 9日，朝鲜以韩方纵容“脱北者”散布

反朝传单为由，宣布全面切断朝韩之间的一切联络线。目前朝鲜方面仍然拒绝
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沟通，形势未见缓和。

（二）未来风险展望

展望未来，亚太地区建议重点关注以下风险。一是美国对华遏制打压力度

有可能继续升级。在遏制中国战略下，美国或采取金融制裁，包括打击香港联

系汇率制、切断中国金融机构和 SWIFT 系统的连接等手段。二是疫情存在二次

爆发风险，或将威胁区域经济复苏。人口密集，公共卫生条件较落后的南亚地

区风险较高，新冠疫情仍有可能继续蔓延。中国、日本、韩国需谨防疫情二次

爆发风险。三是朝鲜半岛局势仍然严峻。未来不排除朝方做出更多强硬举动的

可能，包括拆除开城工业园区、进行战略武器试射等。

三、美洲:经济下行风险持续升高，社会冲突严重

（一）2020 年上半年主要风险热点

1.疫情蔓延势头仍未得到有效遏制

受国内政治因素及防控能力不足影响，美洲各国防疫措施普遍不足，疫情

蔓延呈失控态势。截至 7 月 15 日，在全球确诊人数最多的 10 个国家中，有五

个来自美洲地区。根据世界卫生组织（WHO）统计，全球超过一半的确诊病例和

死亡病例出现在美洲地区。

2.经济下行风险持续上升，域内新兴国家汇率大幅贬值

受疫情影响，2020 年 1 季度美洲主要国家 GDP 实现零增长或负增长。IMF

预测 2020 年美国 GDP 增速为-8%，拉美地区平均为-9.4%。此外，一季度美国股

市剧烈波动引发全球流动性危机，域内新兴市场货币剧烈贬值。截至 2020 年 6

月 30 日，阿根廷比索、巴西雷亚尔、墨西哥比索报收 69.8、5.34 和 22.63，较

年初分别贬值 15.2%、32.7%和 20%。

3.种族冲突持续加剧

5月 25 日，美国警察暴力执法，跪压非洲裔黑人弗洛伊德致死，引爆少数

裔反抗情绪，反种族歧视抗议示威活动在美国境内迅速蔓延。随后加拿大、巴
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西、阿根廷、哥伦比亚等美洲地区也出现示威活动。

（二）未来风险展望

展望未来，美洲地区建议重点关注以下风险。一是疫情加速蔓延造成社会

动荡。目前，美国、巴西疫情蔓延仍未见根本好转，智力、哥伦比亚、阿根廷

等国疫情高峰尚未到来。作为全球疫情的“重灾区”，各国社会动荡局面或将加

剧；二是美国大选形势变幻莫测。今年 11 月，美国将举行总统大选。在疫情冲

击和国内种族冲突的大背景下，特朗普政府选情落后。为争取选民支持，特朗

普政府可能采取更多极端措施，加剧中美对抗和国内社会分裂。

四、欧洲：裂痕频现，大规模刺激计划有望出台

（一）2020 年上半年主要风险热点

1.经济复苏前景不妙，经济刺激计划分歧较大

3月新冠肺炎疫情在欧洲全面爆发，经济活动受到严重影响。预计欧元区经

济 2020 年将萎缩 8.7%。以德国、荷兰为代表的欧洲北部国家与以法国、意大利、

西班牙为代表的南欧国家就经济刺激方案存在较大分歧，欧洲经济复兴形势难

言乐观。

2.欧美跨大西洋关系出现裂痕

美国总统特朗普上台后奉行“美国优先政策”导致跨大西洋关系出现裂痕。

政治方面，欧美分歧的焦点在于德国执意和俄罗斯建设“北溪-2 号”项目，美

国威胁从德国减少驻军。德国总理默克尔表示，如果美国不愿意承担全球性的

大国责任，德国将不得不对于欧美关系进行进一步的思考。经济方面，欧美之

间贸易关系在钢铁关税、航空补贴、数字税等上摩擦不断。欧盟计划对谷歌、

苹果等美国大型科技公司的活动施加更多限制，美国政府针对欧洲空中客车公

司的政府补贴案，正考虑对从英国、西班牙、德国和法国进口的 31 亿美元商品

征收关税。

3.英国脱欧谈判陷入僵局
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1 月 31 日,英国结束了 47 年的欧盟成员国身份，正式“脱欧”，进入为期

11 个月的过渡期。过渡期内，欧盟与英国需通过谈判敲定“后脱欧时代”的双

边经贸等领域关系。目前双方仍在渔业、公平竞争等核心领域存在严重分歧。

（二）未来风险展望

展望未来，一是各国针对经济刺激方案的博弈仍将持续。下半年德国开始

担任欧盟轮值主席国，其首要任务是推动刺激计划落地，防止欧洲经济进一步

衰退。预计德国将有可能一改以往在欧洲财政一体化、债务一体化问题上的保

守态度为欧盟做出更大的利益让渡。二是欧美之间裂痕仍有可能扩大。默克尔

宣布德国担任欧盟轮值主席国期间的座右铭是“团结起来，让欧洲再次强大”，

欧盟战略决策的独立性增强将有可能加剧美欧之间的分歧。三是英国与欧盟到

2020 年底之前达成全面自由贸易协议的可能性较低，更多的可能是以低水平或

临时“澳大利亚式”贸易协议脱欧，将未决问题留待长期谈判。

五、中东非洲：战乱频仍，粮食安全令人担忧

（一）2020 年上半年主要风险回顾

1.中东局势仍然动荡不安

一是美伊关系持续恶化。1月 3日,伊朗伊斯兰革命卫队指挥官苏莱曼尼命

丧于美军空袭。6月，伊朗以“谋杀与恐怖主义”罪名，请求国际刑警组织协助

向美国总统特朗普等 30 多人发出“逮捕令”。二是利比亚战事持续升级。近期，

俄罗斯支持的哈夫塔尔国民军与土耳其支持，得到联合国和西方国家承认的民

族团结政府激战正酣。三是叙利亚内战延绵至今。在美俄等大国背后支持下，

中东沙特、土耳其、伊朗纷纷介入，叙利亚内战何时结束遥遥无期。

2.疫情影响油价，经济下行压力大

受疫情影响，作为中东主要收入来源的原油价格持续低迷，当地经济受到

严重冲击。IMF 预计，今年中东及中亚国家经济增速下调至-4.7%，撒哈拉以南

非洲经济增速下调至-3.2%，其中沙特阿拉伯为-6.8%，南非为-8.0%。IMF 警告
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称，在冠状病毒疫情和油价暴跌双重打击下，中东“脆弱性高”。

3.疫情与蝗虫灾害交织，非洲面临粮食危机

中东及非洲大部分地区基础卫生条件有限，在疫情影响下，难以做出有效

应对。上半年，中东地区新冠确诊人数逼近 100 万，非洲确诊人数超 40 万。同

时几十年来最严重的蝗灾，也会对粮食安全造成严重威胁。另外暴雨、洪水等

自然灾害还导致中部和西部非洲将有 5750 万人、东部非洲将有 4150 万人陷入

严重粮食不安全状态。

（二）未来风险展望

展望未来，中东动荡仍将延续。在地缘政治方面，下半年，美伊关系可能

将持续恶化，美国对伊朗的禁运将在 10 月到期，美国仍在兜售“伊朗威胁论”，

拉拢相关国家共促联合国延长武器禁运，而伊朗警告若美国把对延期将致“严

重后果”。土耳其可能将索菲亚教堂博物馆重新划为清真寺，地区宗教局势将面

临更进一步的紧张局势。在经济方面，IMF 预计，中东地区今年损失可能进一步

扩大至 5000 亿美元，同时将有 1000 万年轻人进入就业市场，其中 300 万人将

找不到工作，这将导致社会局势更加不稳定。

六、对策建议

第一，对中美关系要坚持和平共存、对话合作的思路。一是坚持走对话合

作之路。中美已经形成相互融合的利益共同体，需要尊重国际法和国际规则，

激活和开放所有对话渠道，开展平等的对话协商。二是美中应建立红线管理机

制，避免双方发生战略误判。三是在双方无法达成共识的领域，确保相互了解

彼此核心利益，在抗疫、气候变化、全球治理等有困难但仍能合作的领域，努

力开展正常的双边和多边合作。

第二，加快提升自身实力，应对世界经济下行风险。一是着力形成以国内

大循环为主，构建国内国际双循环相互促进的新发展格局。重点以高质量的供

给来适应、引领和创造新需求，促进消费新业态加快发展、完善提升。二是继
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续深化全球产业链、供应链合作。在积极推动可能断供的短板产品的国内替代，

拓展本土供应商和可替代供应链的基础上，顺应产业链、供应链特征，加强中

日韩合作，推动中日韩自贸协定谈判。三是推进减税降费，降低融资成本和房

屋租金，提高中小企业生存和发展能力。

第三，密切跟踪海外政治经济局势变化，做好各类风险的应对预案。一是

面对全球经济下行趋势，防范不良信贷资产上升，增强对信用违约风险的抵御

能力。二是跟踪政治事件影响，防范如香港问题、英国硬脱欧、美国大选后政

策变化等可能引起的金融市场波动影响。三是跟踪大宗商品价格波动，防范规

避、化解大宗商品交易风险。


