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內地提倡全民健身 體育概念股起動

體壇盛事東京奧運於過去週末正式落下帷幕，中國國家隊及中國香港代表團均以優異的成績

完美作結。奧運會令全球掀起了一股運動熱潮，事實上，內地亦早已頒布一系列政策以鼓勵

「全民健身」。中國國務院（「國務院」）於 2014年印發《關於加快發展體育產業促進體育消

費的若干意見》，首次將全民健身提升為國家戰略；其後，健康中國行動推進委員會於 2019
年 7月 15日印發《健康中國行動（2019—2030年）》，提出「實施全民健身行動」的目標。

近日，為促進全民健身往更高水平發展、更好滿足國民的運動需求，國務院於 7月 18日發

布《全民健身計劃（2021—2025 年）》（「計劃」），提出到 2025年，全民健身公共服務體系

更加完善，人民體育健身更加便利，各運動項目參與人數持續提升，經常參加體育鍛鍊人數

比例達到 38.5%，縣（市、區）、鄉鎮（街道）、行政村（社區）三級公共健身設施和社區

15分鐘健身圈實現全覆蓋，每千人擁有社會體育指導員 2.16名，帶動全國體育産業總規模

達到 5萬億元（人民幣·下同）。

各大任務中值得留意的細節

計劃同時提出多項主要任務，當中一些細節值得加以留意，如內地提倡全民健身，對合適場

地或場館的需求自然會增加，但現時內地的體育配套設施仍嚴重不足。有數據顯示，2020 年

內地參與體育鍛鍊的總人數達到 4.35 億，但人均體育場地面積卻只有 1.8 平方米。而今次

計劃提出要增加全民健身的場地設施供應，新建或改擴建 2,000 個以上體育公園等健身場地

設施，為 5,000 個以上鄉鎮填補足夠的全民健身場地器材，數碼化升級改造 1,000個以上公

共體育場館。以上舉措皆有助推動體育場館等基礎設施建設，而體育運動場地和場館的興建，

亦會對健身器材、建築材料及建築商等多個行業帶來正面影響。

在推動體育産業高質量發展方面，計劃提出要大力發展運動項目産業，積極培育戶外運動、

智慧體育等産業，從而衍生更多新産品、新業態、新模式。根據中國體育產業峰會數據顯示，

2020年內地的健身人群中有超過 75%的人使用線上健身 App，其中在家跟隨視頻做運動的

比率佔該等人士的九成以上，說明通過科技構建健身新場景，能夠激發用戶潛在的需求。據

比達諮詢發布的《2020年中國運動健身市場研究報告》和麥肯錫《中國消費者報告 2021》，
中國線上雲健身用戶已達 2.61億，特別是在疫情時期，線上健身用戶增長了 23%。在智能

健身進一步普及的情況下，穿戴智能裝置或設備的銷售、運動軟件設計，以及相關產業鏈均

可受惠。

計劃中的其他發展目標還包括：到 2025年，經常鍛煉人數從當前比例的 37.2%提升至 38.5%。

按中國第七次全國人口普查數據，2020年中國總人口為 14.1億人，要將經常鍛煉人數提升

至 38.5%，亦即是參加體育鍛鍊的人數將要達到 5.43 億人。為達致以上目標，計劃提出要

廣泛開展全民健身賽事活動及全國運動會群眾賽事活動，舉辦全民健身大會及全國社區運動

會，支持各地利用自身資源優勢培育全民健身賽事活動品牌，鼓勵京津冀、長三角、粵港澳

大灣區、成渝地區雙城經濟圈等區域聯合打造全民健身賽事活動品牌，促進區域間全民健身

協同發展。另一方面，在推進全民健身融合發展方面，則要完善學校體育教學模式，保障學

生每天於校內外各有 1 小時的體育活動時間；推動體旅融合，通過普及推廣冰雪、山地戶

外、航空等戶外運動項目，建設完善的相關配套設施，拓展體育旅遊產品和服務供給；打造

一批有影響力的體育旅遊精品線路、精品賽事和示範基地，助力鄉村振興；推動武術、龍舟、

圍棋、健身氣功等中華傳統體育項目「走出去」。現時內地的體育消費人群基數龐大，居民
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收入持續上升，加上「內循環經濟」政策的支持下，相信隨著內地經常鍛鍊人數進一步提升，

將會帶動與運動相關的服飾﹑器材﹑保健產品、營養食品、健身課程等體育消費，預料內地

運動品牌尤為受惠。

內地體育產業的廣闊市場空間

根據金融數據和分析工具服務商 Wind的數據顯示，中國體育產業規模從 2015年之 1.71萬
億元上升至 2019年的 2.95萬億元，年複合增長超過 14.58%；預計到 2025年，體育產業將

達到 5萬億元的總規模，行業複合增長率將達 9.2%。就以運動服飾為例，2020年中國人均

運動服飾消費為 32.4美元，而同期日本及美國人均運動服飾消費分別為 109.2美元及 307.3
美元，顯示出內地人均運動服飾消費力與發達國家相比仍處於偏低水平。現時內地人均消費

能力隨著收入增加而上升，加上運動風氣漸趨濃厚，相信體育運動服的市場仍有十足的增長

空間。

全民健身已成為國家級別的戰略規劃，在政策支持下，現時在港上市的多間體育服飾及運動

鞋類企業由去年開始至今已錄得不錯的升幅（圖表一）。現時內地的體育產業在人均消費及

場地利用上仍較其他發達國家落後，相信全民健身的熱潮在國家大力扶持運動行業下將會興

起，加上居民收入水平提升，健康意識增強，體育運動的重要性有增無減。提倡運動健身一

來可提升國民的健康水平，長遠或能夠減輕醫療系統的負擔，二來可提升與運動有關的消費，

從而推動經濟增長，三來在「經濟內循環」概念之下，內地企業生產、內地消費會更受支持。

綜上所述，一些內地自有品牌體育用品股在政策支持下，有望獲得更大的市場發展空間。

資料來源：彭博、新浪財經、經濟通、中國政策門戶網站、中國國家統計局
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