
近年，以原油、黄金为代表的大宗商品市场收获众多投资者的青睐。当中

金价与原油走势偏强，尤其是黄金净购买量在去年创下记录后，再度掀起

囤金热潮。是究竟什么因素会对黄金及原油价格走势产生影响呢？

影响黄金价格走势因素

（1）地缘政治因素。由于黄金具有规避风险的功能，对地缘政治的发展

情况较为敏感，各国冲突和国际关系紧张都可能导致投资者寻求避险资

产。近年来，全球政治经济格局加速重构，地缘冲突不断升级。俄乌冲突、

巴以冲突屡次出现升级迹象。在此背景下，黄金价格受市场避险情绪支撑

呈现较快上涨。

（2）央行活动。各国央行是黄金持有的大户，并以黄金作为财政储备，

央行持有黄金的意愿也会直接影响金价的走势。若央行吸纳或增持黄金，

增加黄金需求，则金价会呈上升趋势；相反，若央行出售黄金，那么金价

会走软。

（3）通货膨胀。通货膨胀意味着货币购买力下降,作为实物资产，黄金价

格直接受益。同样，通货膨胀可能会导致货币政策收紧（加息或推迟降息），

浅谈影响黄金及原油价格的因素及投资渠道



利率上升，作为没有利息的资产，利率上升利空黄金价格。

（4）国际利率与汇率政策。利率与汇率直接影响金价，尤其是美元的走

势。美国的国际金价地位直接决定了所在国际金融的地位，美元的价格也

直接影响到黄金的价格。作为和黄金同样具有投资功能的美元，直接影响

到黄金的金价。如果美元投资势头强，黄金投资则相对较少，相反美元处

于投资弱市，黄金作为储备资产和保值的功能地位就会越强。

接下来简单谈一下影响原油价格走势因素

影响原油价格走势因素有哪些？

（1）供应因素。在石油供应中，OPEC 扮演重要的角色，“OPEC+”坚

持减产政策，至少持续到今年上半年。沙特的减产策略已经生效，使全球

市场保持供应紧张，从而维持油价高位运行。沙特、伊拉克、阿联酋和俄

罗斯等国还将在 2024 年上半年削减各自的原油产量和出口，并且将自愿

减产延长至今年年底。主要原油蕴藏及开采国家,其增产及减产决定直接影

响原油价格。

（2）需求因素。目前全球经济加速发展，促使对石油的需求加大，疫情

后，全球经济逐步复苏，包括工业生产对原油的需求也在进一步提升，尤

其是以中国、印度为代表的发展中国家石油消费量迅速增加，使经济增长

对原油的依赖性加大。

（3）地缘政治。世界主要的石油储藏大多数地区处于政治敏感地带，例

如伊朗、尼日利亚等。一旦地区局势不安定并导致原油供应中断，那么原



油价格将会飙升。

如何对黄金和原油进行投资？

黄金投资除了传统实物买卖外，还可以购买黄金 ETF。实物黄金买卖较为

不便，且卖出时折扣较大，投资者如有兴趣投资黄金，可以考虑投资黄金

ETF，因为 ETF 交易操作灵活，可如股票般在交易所平台上买卖，投资者

更可配合其投资策略进行正向或反向的投资，而且也可以和其他的股票资

产联动，一起管理。

同时对于原油的投资，也可以选择投资原油股票、原油期货或者交易原油

期权外，也可以选择通过原油 ETF 进行投资。除了传统的原油 ETF，也可

考虑选择正向或反向的 ETF 产品。

投资者在配置黄金或投资原油时，需要综合考虑自身的风险承受能力和投

资目标，谨慎决策。同时，也需要密切关注市场动态和相关信息，以便及

时调整投资策略。

提示:

数码 KEY 睇紧啲,揿 LINK 前要三思!

揾工揾钱勿贪快，借卖户口踩过界。

投资涉及风险，证券价格有时可能会非常波动，证券价格可升可跌，甚至变成毫无价值。买卖证券未必一定能够

赚取利润，反而可能会招致损失。

交易所买卖基金的风险：投资者应该注意投资于交易所买卖基金的主要风险，包括但不限于与交易所买卖基金相

关指数所牵涉的行业或市场有关的政治、经济、货币及其他风险；交易所买卖基金未必有流动的二手市场；交易

所买卖基金资产净值的变动或会与追踪指数的表现不一致；交易所买卖基金或会投资于单一国家及行业；追踪与

新兴市场相关指数的交易所买卖基金，或会较投资于已发展市场承受较大的损失风险；以及与所有投资一样，须

承担相关市场政策变动的风险。



中华通(深/沪股通) 证券的主要风险声明：

北向交易的额度︰相关政府或监管机构可能会视乎市况及准备程度、跨境资金流水平、市场稳定性及其他

因素和考虑因素而不时对中华通(深/沪股通)证券的交易施加额度。您应阅读有关该等额度限制的相关详情，

包括额度限额、动用额度的水平、可用额度余额及于香港联交所网站不时公布的相关限制及安排，以确保您取得

最新的信息。

交易日的差别︰中华通(深/沪港通)仅在(a)香港交易所及深圳/上海交易所各自开门供进行交易；及(b)香港

及深圳/上海的银行于进行相关款项交收日子有提供银行服务时，中华通(深/沪港通)方可作交易。倘任何相关交

易所并无开门或若香港或深圳/上海的银行并无开门作款项交收业务，则您将无法进行任何北向交易买

卖。您应留意中华通(深/沪港通)运作的日子，并因应您本身的风险承受程度决定能否承担中华通(深/沪股通)证

券于中华通(深/沪港通)无法提供北向交易期间的价格波动风险。

中国内地法律及规例：在透过沪港通/深港通进行沪股通股票/深股通股票交易时，投资者客户必须注意并遵守上

交所/深交所规则、上交所/深交所上市规则及中国内地有关北向交易的适用法律及规例，包括但不限制于买卖沪

股通股票/深股通股票的禁限及披露责任；投资者客户须负责及承担违反这些法律及规例的法律责任。如投资者

客户对内地法律及规例有任何疑问，应寻求独立专业意见。

合资格股票调出：当一些股票，被调出中华通(深/沪港通) 的合资格股票范围时，该股票只能被卖出而不能

被买入。这可能对投资者的投资组合有影响。投资者须留意两地交易所不时提供的合资格股票名单。

海外证券的主要风险声明：投资者于投资海外证券前应充分了解有关详情、风险、收费及注意事项，并应自行寻

求有关税务之专业意见，包括但不限于进行海外投资时可能涉及之遗产税及红利预扣税等税务责任。海外证券具

有与本地市场证券一般没有关连的其他风险，海外证券之价值或收益可能较为波动及可能因其他因素而遭受负面

影响。

重要声明

以上声明不能披露所有涉及的风险，如欲索取完整之风险披露声明，可向本行各分行查询。投资前应先阅读有关

产品发售档、财务报表及相关的风险声明，并应就本身的财务状况及需要、投资目标及经验，详细考虑并决定该

投资是否切合本身特定的投资需要及承受风险的能力。本行建议您应于进行任何交易或投资前寻求独立的财务及

专业意见，方可作出有关投资决定。本文章所载资料并不构成招揽任何人投资于本文所述之任何产品。

本文章由中国工商银行（亚洲）有限公司刊发，内容未经证券及期货事务监察委员会审阅。

「本行」乃中国工商银行（亚洲）有限公司之简称。


